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Trinacty rocnik serialu Skiwithme
bude o trampolinach. LyZovani je
vlastné tak trochu i gymnastika

a akrobacie, takze pro¢ ne? Trampo-
liny ndm ale letos hlavné poslouzi
pro jednoduché vysvétleni spravného
tvaru oblouku, principl stradani

a uvolnovani energie v obloucich

a mezi nimi a zlehka dojde moznd i na
fyziku. A ten, kdo by si chtél poradné
trampoliny uzit ,face to face”, mize

si se mnou prijet zalyZovat, nebo
privézt svoje potomky. Volné terminy,
planované akce, ale také starsi clanky
najdete na
www.skiwithme.cz.
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~Zatimco na prvnich trech obrazcich pupek stale sleduje lyze, nebo dokonce jejich smér
mirnou rotaci predjima, od ctvrté fotografie uz je znat jeho rozdilné smérovani oproti
krivce, po které pojedou lyZe. Odborné tomu rFikame separace. Na paté fotografii oblouk
kon¢i a na Sesté uz se pomyslny balonek diky uvolnéni tlaku z vnéjsi lyZze rozmotava.”

TEXT: ONDREJ NOVAK FOTO: MICHAEL TUREK

Trampolina napnuta!

V minulém dile jsem vas nabadal, abyste z oblouku ,,vyvlal

. Pokud jste tuhle cast

oblouku zvladli spravné, prichazi napnuta trampolina, ktera vas bude chtit vystrelit.

Jak si s tim poradite?

alsi otdzka za vSechny prachy, ale

neni to tak slozité, jak by se na prvni

pohled mohlo zdat. Zatimco v prvni

casti oblouku jsme se jen nechali
unaset gravitaci a postupné balancovali proti
vnéjsi lyzi, v té druhé se budeme muset snazit
balanc udrzet.

Vnéjsi lyzi nech poradné
~naloudovat*

| kdyz se snazim vyhybat podobnym
Lcenglis” vyraziim, tady jsem si zkomoleninu
anglického vyrazu,load” neodpustil. Je totiz
naprosto vystizny a cestina pro néj jen tézko
hleda ekvivalent. Zatizit, naloZit nebo nabit

bychom mohli s klidnym srdcem pouzit, ale
dllezité je tady doplrikové sloveso,nechat”.
Nesnazte se vnéjsi lyzi zatéZovat, at uz
oblibenym pfesunem hmotnosti vaseho téla
na ni, nebo tlacenim do lyzakd. Fyzika maka
v tomto piipadé za vas a vy musite byt jen
trpélivi a pockat, az se vnéjsi lyze dostatecné



zatizi sama. Sami lyzim nenalozite, ale miizete
pockat, az jim to pofadné nalozi dostiediva
sila, kterd vas pékné tlaci dovniti oblouku.

A to chceme. Alespon do té chvile, nez
dosahneme vrcholu oblouku, tedy spadnice.
V ni se totiz nachazi pomysina trampolina,
ktera nas bude chtit vtlacit jesté vice dovnitt,
protoze lyze jsou ted' maximalné nalozené
(nebo zatizené - chcete-li) a na nés je, jak

s témi nalozenymi lyZzemi nalozime my.

Jak na to?

Dostrediva sila vas zacina tlacit pékné
dovnitf, lyze jsou hezky prohnuté, ale pokud
jim nedate jasny signal, kdo je tady panem,
pretlaci vas. Kam? Z vnéjsi lyze na vnitini.

A to na zavér oblouku nechcete. Sice oblouk
dokoncite, protoze carvingové lyze maji své

Ondrej Novak
0dborny redaktor SNOW,
instruktor lyZovani a telemarku
s dlouholetou praxiv (R,
Rakousku a Australii, autor
projektu Skiwithme.cz.

krojeni, a navic jste je pfece prohnuli.
Jenze kdyz se jim odevzdate, jejich
prohnuti velmi snadno povoli, dostrediva
sila vas pretlaci a vy budete postupné
stale vice padat dovniti oblouku, az se
opora o vnéjsi lyzi ztrati a vedouci tlohu
postupné prebere ta vnitini. Ale hlavné
ztratite tu poradné ,naloudovanou”
trampolinu, kterou jste mohli vyuzit

k dalSimu,,vyvlati” do ptistiho oblouku. Co

tedy délat?

Jakmile ucitite, ze vas ve spadnici
zacina trampolina tlacit dovnitr oblouku,
zpevnéte se. O tom, jak to udélat, jsem
napsal hromadu ¢lankd, které najdete
ve starsich cislech SNOW nebo v archivu
na mych webovych strdnkach. Ale ve
zkratce je potieba i za spadnici udrzet
oporu o vnéjsi lyzi. Hlidat si tézké
chodidlo na vnéjsi a lehké na vnitini.
Hlidat si zpevnénou horni polovinu téla,
ktera se prestane naklanét do oblouku,
hlidat si i jeho sméfovani, jez se zacne
lisit od sméru lyzi. LyZe pokracuji dal po
nacaté krivce, ale horni polovina téla se
diky zpevnéni zbrzdi a zatd¢i mnohem
pomaleji nez lyze. Mezi smérem lyzi
a smérem pupku, kde se snazite zpevnit
pres oblibeny ,core’, se velmi rychle
oteviraji ntizky a vznika princip balénku,
ktery se stale vice krouti, abychom ho pak
vcas uvolnili a nechali rozmotat. To ndm
totiz zase pomuze k naslednému,,vyvlati“.

Dava to smysl?
Kdyz za spadnici neudrzite oporu o vné;si
lyzi, trampolina se velmi rychle povoli

jeji vystreleni, neni najednou viibec nic.
Av tu chvili pfichézi na fadu tnik po
kridle. Vertikalni pohyb, ceska ,prdelacka’,
zkraceni najezdové faze, maly ndklon do

oblouku, s nim malé zahranéni, tedy i maly

tlak, a tedy i mala trampolina. A dél uz se

jen fetézi problém za problémem. Rada na
zavér? Budte pasivni v ndjezdu a aktivni ve

vyjezdu. Oblouk neni dokonalé pismeno
C.V horni ¢asti je dlouhy a v dusledku
toho ve spodni ¢asti kratsi a uzavienéjsi.
Pokud to do piisté natrénujete, miizete
si precist néco o tom, kdy je nejlepsi

trampolinu vypustit a jak dlouho ji naopak

drzet. @

piesné tam, kde byste nejvic potfebovali~
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