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Zda se, Ze jesté v nasledujicim dile z(staneme oslnéni

automobilovgm prdmuyslem. V minulém dile jsme zapinali asistenc¢ni

systém ESP, dnes budeme pracovat s pedaly v auté. Brzdu
protentokrat vynechame a budeme Slapat jen spojku a plyn.

Jako na kole?
ezdit na kole je pro nas od détstvi
stejné intuitivni jako v dospélosti
fidit auto. Kdyz se naucite néjaky
pohyb a pouzivate ho casto, nebo
dokonce denné, stane se z néj pohyb
automaticky. Automaticky a bez premys-
leni Slapete spojku a plyn, pohybujete
fadici pakou a otacite dle potieby volan-
tem. Podobné je to na kole. Chodidla jsou
pfipoutdna ke slapkédm, a pokud se chcete
pohybovat vpred, prosté slapete a udrzujete
rovnovahu. Jeden pedal nahoru, druhy dold.
Presto je Slapani na kole néco Uplné jiného
nez fizeni auta nebo lyzovéni. Ano, jedna
noha je odlehcend, druha zatizen4, jedna
delsi, druha kratsi. Ale chodidla polozeng,

Uvolnéna a spravné
nasmeérovana vnitini noha

nebo dokonce pomoci naslapnych pedall
a treter pfipevnéna ke Slapkam, se pohybuji
nahoru a dolG, protoze to jinak ani nejde.
Délka slapacich klik je stejnd na pravé i levé
strané kola a nohy se stfidaji zcela pfesné
véetné jejich ménici se délky. Pfi Slapani na
kole se tak vlastné nemUzete splést. Nikdy
se vam nestane, Ze byste pfi Slapani stali na
obou pedalech zéroven. V auté se to stat
muze. Kdyz jste byli jesté v autoskole a vase
slapani spojky s plynem nebylo zdaleka
automatické, bylo to na dennim poradku.
Rvouci motor vas rychle upozornil, ze je
potieba néktery z pedalll pustit. Na lyzich
je to podobné, jen vas tam napoprvé nic
neupozorni.

Natazena vnitfni noha brani v zataceni. Misto pusténi jednoho

Devaty ro¢nik serialu Skiwithme vam v péti

dilech pfinese nékolik uzite¢nych rad, jak
samostatné trénovat a vylepSovat svoje
lyzovani. Pokusim se zodpovédét vase
tasté dotazy a ukazat vam funkeni tech-

niku lyzovanii na fotografiich, které serial

jiz tradi¢né provazi. A kdo chce védét vic,
muze si se mnou pfijet zalyzovat.

VolIné terminy i planované akce najdete na:

www.skiwithme.cz

Ondrej Novak

Zastupce $éfredaktora SNOW,
instruktor lyzovani a telemarku
s dlouholetou praxiv CR,
Rakousku a Australii, autor
projektu Skiwithme.cz.

pedalu zde doslo jen k silnéjSimu seslapnuti druhého

>



Co je pedalovani?

V poslednich letech mluvime v souvislosti

s technikou lyzovani stéle vice o pedalo-
vani. Pedédlujeme - snazime se o spravnou
distribuci hmotnosti mezi vnéjsi a vnitini

lyZi — nejen pfi pfehranéni, ale i v pribéhu
oblouku. Pfitom pedalovéni neni nic nového.
Jeho principy najdeme v alpském lyzovani
odjakziva, a byt byly v nékterych fazich
vyvoje trochu upozadény a nahrazeny popu-
larnéjsimi a modernimi prvky, ukazalo se, ze
pedalovani je nejjednodussi a velmi pfirozeny
zpUsob pfenosu hmotnosti z jedné nohy na
druhou i jeji nasledné distribuce.

Nestujte na obou pedalech
Historie i pozorovani rekreacnich lyzaid na
kopci potvrzuji, ze pedélovéni je pfirozené
a ovlada ho vlastné kazdy. Vétsina pokroci-
lych lyzarG, ktera k zataceni nepouziva zaca-
tecnickou rotaci celého téla, vi, Ze kdyz chce
jet doleva, je tieba se postavit na pravou lyzi.
A vsichni tak cini, ve vétsiné pripadt i vcas.
Slapou tedy spojku, piefazuji pred zata¢kou,
ale...? Co je tedy vlastné $patné?

Zatimco v auté plynule Slapeme spojku
a zcela synchronné a protismérné poustime
plyn, na lyzich ndm tato dovednost velmi
Casto chybi. Rozdil je totiz v tom, Ze v auté
se pohyb chodidla odehrava jen v jednom
sméru. Nahoru a dol(l. Podobné je to na
pedalech kola. Pfi lyzovani musime nohama
pohybovat jesté do strany, abychom lyze
preklopili do nového oblouku. A tady se ¢asto
ldme chleba. Vétsina lyzai( umi seslapnout
spojku, ale neumi véas pustit plyn. Casto na
ném ani nestoji, ale chodidlo a s nim i kon¢ici
vnéjsi lyze, kterd zlstava stale na,staré”
hrané, brani v zatadceni tam, kam byste chtéli.
Muizeme si to snadno dokumentovat na jizdé
v pluhu. Na prvnim obrazku je vidét vyrazné
pedalovani. Vnitini noha je kratsi, uvolnéng,
vnitini lyZze témér na plose nebréani v zataceni

doleva. Na druhém obrdzku je vnitini noha
zadmérné natazena, a byt neni vibec zatizen3,
stale udrzuje velky Uhel zahranéni, ktery brani
v zatdceni doprava. Pustil jsem tedy trochu
plyn, ale chodidlo nenasméroval tam, kam
bych chtél i zatacet.

Jak nato?

Zkuste se zamé&fit nejen na plynulé pedalo-
vani pii prehranéni, ale také na jeho smér.
Zkuste si najit dlouhou a mirnou sjezdovku,
kde nebudete bojovat s rychlosti, a soustie-
dit se jen na mirnou carvingovou vinovku.
Preklapéjte lyze z jedné strany na druhou, vni-
mejte, o které chodidlo se opirate vice. Pohyb
nohy v kotniku se ¢aste¢né podoba i pousténi
a slapani pedald. Kdyz pedal poustite, ¢asto
nechéte patu na zemi a pouze pfitahujte nart
k holeni. Zkuste stejné poustét spojku i na
lyzich. Plyn na lyZich naopak nijak agresivné
neslapejte, spis se o néj opirejte. A nakonec
zkuste pridat 3D pohyb, ktery fesi i preklapéni
lyzi z hrany na hranu. Pracujte s palcem nohy.
Chcete-li jet doprava, zvednéte palec pravé
nohy. Doleva, palec levé nohy. Kromé pusténi
pedalu vam soustifedéni na palec nasméruje
chodidlo do spravné strany a pomUze vcas
lyZi nejen uvolnit, ale také preklopit.

Nakonec

Princip pedalovani je na prvni pohled jedno-
duchy, presto bychom o ném mohli napsat
rovnou cely seridl. Co pfesné délaji chodidla
v lyzaiské boté, jak se pohybuiji jednotlivé
klouby, s jakou intenzitou a kdy presné
pedalovat, to véechna jsou témata tieba do
dalsich ¢lankd. My pfisté navazeme jednim,
které s pedalovanim pfimo souvisi. Budu
psat o vertikalnim pohybu. Zatim muizete
premyslet, zda pii lyZovani opravdu déldte
to,nahoru a dolQ" jak nas vsechny ucili na
zakladce na lyzafském vycviku, nebo se to
prosté jen déje. @
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