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JiZDAV BOULOVATE TRATI JE PRAVDE-
PODOBNE NEJVETSIM POSTRACHEM
VSECH LYZARU. ATO SE S NIMI SETKA-

VAME POMERNE CASTO | NA SJEZDOVCE.V TAKOVOU CHVILI VETSI-
NA CARVINGU HOLDUJICICH LYZARU ODCHAZI DO BARU A ZUSTA-
VAJIJEN ,, SMYKACI“ A PAR BOULE MILUJICICH UCITELU LYZOVANI.

PouZil jsem termin smykaci a vézte, Ze rozhodné ne
posmésné. Kazdy smykac by se mél jednoho dne na-
ucit vyuzivat potencialu carvingovych lyzi a zéroven
kazdy pravovérny ,fezac” by mél umét i poradné
smykat a neodchézet z kopce ve chvili, kdy uz pod-
minky na jeho dlouhy oblouk nejsou idealni. Tak vzni-
k& kombinace dovednosti, které pro lyZovani potfe-
bujeme, tak se smazavaji ¢asto inzerované rozdily
mezi starou a novou technikou, tak tedy vznika uni-
verzalni lyzaf, ktery si poradi s ¢imkoliv a kdekoliv, ale
hlavné mu vsechny terény a povrchy pfinaseji poté-
Seni a postupné v nich nachdzi i zalibeni a vyhledava
je. Jako napfiklad boule.

Boule

Nejtéz3i véc je asi orientace v boulovité trati. Mlzete
narazit na uméle vytvorené boulafské trati — vyjezdé-
né koryta zvana ,hot” nebo ,zip line”. MiZete nara-
zit na osamélé boule na odpoledni sjezdovce, ale nej-
Iépe, kdyz svoje prvni pokusy zahajite na svahu, kte-

ry provozovatel arealu zdmérné neupravuije a kde jsou
boule prirozené vyjeté od viech, ktefi tu jeli pred vami.
Vase trat pak neni vymezena jednou linii, miizete kom-
binovat kratké i dlouhé oblouky podle potieby, presto
na takovych svazich najdete pravidelné boule. V tako-
vém piipadé mlzete volit cestu , mezi boulemi”, coz
znamena, ze velké boule objizdite a prekazky vasi jizdy
tvori jen mensi sedla mezi velkymi boulemi. Nebo se
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muzete vydat dolG krapet rychleji a atakovat piimo vr-
Principy zatiZeni a odlehceni lyZi jsme si osvétlili jiz
v minulém dile o hlubokém snéhu a vézte, Ze jsou vel-
mi podobné. Ale zkusime si je napasovat na boulovi-
ty terén. V boulich funguje nejlépe technika pokrceni
a natazeni nohou. Pfedstavte si, Ze vase nohy fungu-
ji jako tlumice v auté. Kdyz se na lyzare v boulich po-
divate z profilu, uvidite, Ze jeho horni polovina téla se
viibec nepohybuje nahoru a dolli a naopak se velmi
aktivné pohybuji dolni koncetiny, které plynule kopiruji
terén. KdyZ najizdite na prekazku, zacnéte pod své télo
pokrcovat nohy. Zaprvé tak kopirujete terén, za druhé
lyZe a vy tak miZete presné na vrcholku boule lyze
prehranit a zacit natahovat nohy zase pry¢ od téla. Tak
sesunete bouli po jejim Ubodi, zarover tim stale kopi-
rujete terén. Horni polovina téla z(istava v klidu a jen
na velkych boulich, kdy vase nohy pfi pokréovani pu-
tuji az prred télo, se trup zacina pohybovat smérem do-
le tam, kde ma byt, a zabranil tak zaklonu, ktery je pfi
jizdé v boulich nejvétsi chybou.
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» Pristé na vidénou v krusté

© Udo Bernhart

Italie - Skirama Adamello Brenta

= 62 km sjezdovek v nadmo¥skych
vySkach az 3.016 m

= 22 modernich lanovek a 7 viekt

= 770 km z Prahy a 845 km z Brna

= 10 m od lyzarského arealu
a 50 m od centra Tonale

= idealni poloha, zrekonstruované
a kvalitné zarizené apartmany

7 noci pro 2 dospélé a 2 déti
narozené po 30.11.2003 vcetné
skipasu na 6 dni




