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7 MYTU o telemarke

Musim se hned na prvnich fadcich vyznat i pfiznat. Kdyby mé neZivilo alpské
lyZovani, ale cokoliv jiného, a na hory bych cestoval ve svém volném ¢ase,
jezdil bych jen na telemarkovych lyZich. Proc? Na to se budu snaZit odpoveé-
dét niZe. Aby mi to $lo lépe, poloZim si stejné otazky a argumenty, které mi
pokladaji zaryti piznivci pevného vazani, ktefi telemark nikdy nezkusili.

1. Telemark je historie

no, to je pravda. A ani se na to neda fict,
Aieje to zarovern i budoucnost. Neni.

Telemark je maly sport provozovany
Vétsi ¢i mensi hrstkou nadsenct — zalezi na
zemi. Telemark je velmi populdrni v Norsku,
kde je také jeho kolébka a nikdo se tam na
néj nekouka pres prsty, velkou komunitu ale
najdeme také v Némecku nebo Svycarsku
a samoziejmé v Severni Americe, kde se nej-
starsi technika lyzovani témér po sto letech
znovu narodila na poc¢atku sedmdesatych let
20. stoleti. Telemark se jako prvni popsana
technika sjizdéni na lyzich etabloval mezi Sirsi
sportu chtivou verejnost v druhé poloviné
19. stoleti, a nebyt Matyase Zdarského,
ktery pfinesl mezi lyzafe vézani s pevnou
patou, jezdili bychom mozna telemarkem
dodnes vSichni. Ale historie tomu chtéla jinak
a z telemarku se stal okrajovy sport, ktery si
nenarokuje ani velkou budoucnost, ani velky
rdst, a naopak je rad, Ze si v dneSni mainstrea-
mové dobé udrzuje punc vyjimecnosti.

2. Telemark je tézky

Ne, neni. Jednoducha odpovéd. Naucit se
telemarkovat na mirné sjezdovce zvladnete
za jeden den, pokud jste prameérné zdatni
lyZafi, ktefi dokazi vést lyze paralelné a neboji
se zkouset nové pohyby. Poslednich deset let
navic provozujeme telemark na novém sys-
tému vazani, které se vice podoba sofistikova-
nym mechanismim standardnich lyzaiskych
vazani a pfi vyuce prvnich telemarkovych
krtckd velmi napomaha.

3. Telemark je naroény na kolena

Ne, neni. Pokud tedy naro¢nost neposuzujete
podle miry ohybu kolen, a i tam by se dalo
hodné polemizovat. Zatimco pfi alpském
lyZzovani je pfi velkém rozsahu pohyb(

v oblouku vnitfni noha skréena téméf na
maximum, pfi telemarku k tak velké flexi
vibec nedochazi. A vzhledem k tomu, ze
telemark je svym pojetim mnohem hravéjsi,
mék¢i a uvolnénéjsi sport, ktery se navic

Zkus telemark!

Chces se naucit telemar-
kovat? Nebo telemark
alespon vyzkouset?

Ve Skiarealu Mala Upa jsme otevieli
nejvetsi a nejmodernéjsi telemarkovou
pdjcovnu v Ceské republice. Kaukni

na www.skimu.cz. Na strankach
www.telemarkovaskola.cz si miizes rezer-
vovat lekce telemarku nebo se prihlasit na
dvoudenni telemarkovy kemp. Nebo prijed
rovnou na Malou Upu a , Zkus telemark!”

ZKUS TELEMARK!

12.2.a 8. 3.2025 poradame na Malé
Upé telemarkovou ochutnavku. Pdigime
ti vybaveni a instruktora na dve hodiny
dopoledne nebo odpoledne a sam uvidis,
jestli té to bude bavit.

TELEMARK CAMP

8.-9.3.2025 poradame na Malé Upé
dvoudenni telemarkovy kemp. Pjéime ti
vybaveni a instruktora na b hodin denné
azadva dny z tebe udélame plnohodnot-
neho telemarkistul

lyzovani, nedochazi pti ném ani k tak velkému
plsobeni sil, a tedy ani k tak velkému zatizeni
kloub jako pfi alpském lyzovani. Sam mohu
potvrdit, ze po tézkém urazu kolene jsem
mnohem dfiv zacal telemarkovat nez lyZovat.
A nejsem zdaleka sdm. Mnoho takovych
pfipadl najdete i mezi byvalymi vrcholovymi
lyzati, ktefi nakonec na telemark piesli.



4. Telemark je nebezpecny

Ne, neni. Kolik se vdm toho v Zivoté stalo
na bézkach? Kromé odreného obliceje nic.
Pady jsou mékké a diky volné paté vazani
nedochdzi k zddnym osklivym zlomenindm
a Uraz(m kolennich vazu jako pfi alpském
lyZzovani.

9. Telemark neni do hlubokého snéhu
Neni to pravda. Naopak. Pocit podobny surfo-
véani na zadni noze je na telemarkovych lyzich
v prasanu neopakovatelny. A kdyz napadne
malo, viichni lyzafi telemarkistim zavidi.

Ti totiz diky typickému nizkému postoji
dostavaji,face shoty” uz pfi 10 centimetrech
Cerstvého snéhu. Volnd pata navic pfimo
vybizi k vy$laptm se stoupacimi pasy jako na
skialpech.

6. Telemark je pro lyZafe uplné

k nicemu

Ne, neni. Telemark vsem sportovnim lyzairtm,
ktefi ho vyzkouseli, navzdy zménil pohled

na to, jak funguje technika lyzovani, jak je
dllezité umét v oblouku balancovat proti
vnéjsi noze, jak je dilezité umét dobre
vyvazit télo ve vsech smérech proti reakénim
sildm od snéhu, jak je dllezité v ndjezdu do
oblouku dobte orientovat celé télo a kam. Co

vsechno prinesl moderni telemark spor-
tovnim alpskym lyzafdim, by bylo téma na
samostatny serial a udrzet to téma na prahu
srozumitelnosti pro Sirokou lyzafskou verej-
nost by byla pfinejmensim vyzva. Ale tfeba
na to jednou dojde. Zatim si pojdme vystacit
s argumentem, ze telemarkové lyze pfi své
letni tréninkové pfipravé na ledovcich nebo
na jizni polokouli vyuzivd nemalo zavodnic
a zavodnikd Svétového pohdru v alpském
lyzovéni. Zdmérné zdlraznuji v ,alpském?,
protoze i telemark ma svij Svétovy pohar

a mistrovstvi svéta. Podivejte se na youtube,
protoze telemarkové discipliny jsou opravdu
zabavné a stoji za to je vidét.

7. Telemark je jen moda

Je a neni. Mdéda se rychle vytraci a obcas zase
vraci.,Siroké kalhoty jdou zase do mody!” Ale
muZeme to samé fict o telemarku? Telemark
je jednou z technik lyZzovani. Ve své dobé byl
prekonan technikami, které byly jednodussi
pro udrzeni rovnovéhy a vyzadovaly méné
Usili pro zataceni. Ale telemark se ve své
domoviné, Norsku, paralelné rozvijel a nikdo
ho nepovazoval za médu. LyZe se jednoduse
rozdélily na ty, které bylo mozno pouzivat

k chozeni, béhani, skakani a sjizdéni, a na

ty, které byly urceny jen na jizdu z kopce.

WY
SOITHME !

Ctrnacty rocnik serialu Skiwithme bude
o0 v§em, co mi pfijde na mysl. Po tfinacti
letech uZ se témata hledaji Spatné, ale o to
je to vétsi zabava. Urcité letos dojde na
telemark, o kterém jsem nepsal uz nékolik
let, ale také na jednoduché tipy, které by
se vam mohly v pribéhu sezény hodit.
Aten, kdo nerad ¢te a radsi si o lyZovani
a telemarku popovida mezi jizdami na
lanovce, mlzZe si se mnou prijet zalyZovat
nebo tfeba privézt svoje potomky. Volné
terminy, planované akce, ale take starsi
¢lanky najdete na www.skiwithme.cz.

A ATOMIC
SALOMON

V Evropé pak postupné zacal vznikat ski-
touring, nebo chcete-li skialp, a s nim vézani
ur¢end pro chiizi do kopce a sjizdéni z kopce.
Ale jesté predtim si jeden zaméstnanec
skipatrol v Americe vzpomnél na telemark,
protoze mu pevné alpské vazani jeho praci
pfi castych pochuiizkach po hiebeni znemoz-
novalo. A telemark zacal znovu ozivat az do
dnesni podoby, kdy mame plnohodnotné
vybaveni, mizeme pouzivat, jakékoliv lyze
nas napadne, mame plastové boty jako lyzafi
a sofistikovand vazani s bezpecnostnimi
funkcemi. Je to méda? Kazdy rok ptibude

v Cechéach odhadem 20 telemarkist(i. Takze
to asi moc médni neni. Telemark naopak
odlisuje. Neni médni. Je vyjimecny, ojedi-
nély, upoutdvajici pozornost. Je to sport, pfi
kterém budete vidét, a zaroven také dostavat
viechny ty otdzky, které jsem zodpovédél na
fadcich vyse.

Free your heel, your mind will follow! ©
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