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Patnacty rocnik serialu Skiwithme bude
o lyZovani. Stejné jako v uplynulych
14 rocnicich. Dojde na fyziku, na telemark
i na jednoducheé tipy, které by se vam mohly
v pribéhu sezény hodit. A ten, kdo nerad éte
aradsi si o lyZovani a telemarku popovida
mezi jizdami na lanovce, miiZe si s nami
prijet zalyZovat, nebo tfeba pfivézt svoje
potomky. VoIné terminy, planované akce, ale
také vSechny starsi clanky najdete na
www.skiwithme.cz.

DODAVATEL VYBAVENI

A ATomic  saLomon

muset otacet i Fiditky. Cim rychleji jedete,
tim vice dokazete zahranit lyze a tim vétsi
reakce od snéhu vznikne. Pokud se proti ni
dobre zpevnite a nastavite, lyze se prohnou,
zkrati polomér a prudce zatoci. Takhle to
funguje pfi carvingovém lyzovéni. Pokud
nemate na carving dostate¢nou rychlost,
musite lyZe aktivné otacet svyma nohama.

= ~ ~ | pti tom sice vznikne néjaké prohnuti, ale
TEXT: ONDREJ NOVAK_FOTO: LUCIE KULHAVA nebude to pro zatacku stacit a budete k tomu

muset pohnout i fiditky svého imaginéarniho
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kola. Dilezité je, kde tohle vsechno probiha.
Pokud si nalistujete minuly ¢lanek o gravitaci,
uvidite, Ze do tfi hodin jezdime na ciferniku
v souznéni s plisobenim gravitace, ale od tfi

uz naopak ne. Do tii muizete byt tedy v klidu

Jestli jsem minuly élanek kongil slovy ,,do tfi bud'te prosté trochu vic anechat lyze jet. Ale hned za tfeti hodinou se
smér plsobeni sil vyrazné zméni a prichazi

v klidu“, dnes budu na pomysiném ciferniku hodin naopak hit na poplach. AL A R oy e dokonale,
Budik je totiZ nastaven na Gtyfi, a i kdyZ ho budete ignorovat, naposledy vds  nebo tieba trochu hiif a nebo taky vibec.

Je to sance na ukonceni oblouku. Pokud se

upozorni chvili pred Sestou. ProtoZe v Sest uZ je pozdé! dolizete dobie R N e imiza et
hodinou prohnou, zkrati vyrazné polomér
Oblouk na dvé pi’llky Jak to vlastné fUﬂngE? a ve Ctyfi mate vyfedeno. Pokud se zpevnite
0zna uz jste odhalili, ze dnes bude fec Pri efektivnim lyzovani pracujeme s odporem  trochu hif, lyze se bude ohybat méné, bude
M o tom, jak dlouho vlastné jet oblouk snéhu a jeho interakci s lyzemi. Reakce od ji to trvat déle a bude se vas snazit vtlacit
a v kolik hodin ho na nasem ciferniku snéhu a s nim i reakéni sila vznikne, kdy- do stfedu oblouku. Pak se s ni budete prat
idealné ukoncit. A také mozna tusite, ze koliv lyze zahranime. MGzeme je zahranit tfeba az do péti. Pokud se nezpevnite viibec,
kdyby stacilo Fict ve ¢tyfi, nebo v pét, nepsal naklonem celého téla, ale také aktivnim reakce od snéhu vas pretlaci, postavi na
bych o tom cely dlouhy ¢lanek. Ale takhle otacenim lyzi. A zde zalezi na rychlosti. Je to vnitini a budete radi, kdyz lyze za¢nou nékde
jednoduché to neni. ZaleZi totiz na mnoha jako na kole. Pfi rychlé jizdé vam do zatacky kolem sedmé hodiny, tedy uz v protisvahu,

okolnostech. bude stacit jen naklon, pti pomalé budete trochu zpomalovat. My totiz tim prohnutim



lyZe zkracujeme polomér a to jde ruku % ruce

s kontrolou rychlosti. Pfi carvingovém lyzo-

vani tedy dokézete ukoncit oblouk uz kolem
4. hodiny, pfi pomalém lyzovani s aktivnim
otadcenim nohou to bude trvat ale mnohem
déle. Urcité ale ne déle nez do Sesti hodin.

V Sest uz je totiZ pozde

Neni to Uplna tragédie, dalsi oblouk stihnete
jesté zacit, ale idedlni to neni. V $est hodin
totiz na ciferniku pusobi pohybova slozka
gravitace porad pfimo dol(, ale setrvacnost
naopak pfimo do strany. Vyslednice mezi
témito sméry tedy stale ukazuje nékam
smérem do dalsiho oblouku. Jenze tahle
situace predpoklada, ze v téch Sest hodin uz
neméte zahranéné lyze a miizete po sméru té
vyslednice putovat. Pokud ale jesté v 6 hodin
drzite lyze na hranach, reakce od snéhu vas
stéle tlaci do stfedu kruznice, a nez to celé
zprocesujete, je sedm.

Co znamena ukongit oblouk?

To znamena jenom jediné. Zacit uvoliovat
tlak z lyzi. Jak? Zmensovanim zahranéni, pro-
toze ¢im mensi hranéni, tim mensi reakce od

snéhu, ktera nas stéle tlaci do stredu kruznice.

Kdyz mate oblouk vyreseny ve 4 a za¢nete
uvolnovat tlak, tedy prestanete se vzpirat
lyZim a zaroven se je budete snazit odhranit,
pojedou lyZe sice jesté néjakou dobu po své

staré krivce a dojedou tieba az do Sesti hodin.

NEJVETSI TLAK HNED.Z& TRET{ HODINOU UNOZNU
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'f DuIeZ|te alefje, e tam nebudou uz zahranéné ohnout 160cm sIanmku neni viibec tosamé. / //

a gravitace spolu se setrvacnosti zvitézia pre- . jako ohnout 180cm univerzélku nebo obra’cku 7/

klopi vas smérem dol( do dalsiho oblouku. A bytvam tdaj o polomeru na patce hlasa

Zasadni tedy je, kde a kdy zac¢nu uvoliovat: néco jiného, nenito vsechno. Polomér Ize pri

tlak'a hranéni. Konec oblouku neni misto, carvingovém lyzovani zkrétit pouze spravnym

kam dojedou lyZe, ale misto, kde jste s nimi prohnutim lyzia ruku na srdce: Kdyz sipodlo- .

zacali délat néco ve prospéch dalsi zatacky. zite 180cm a 160cm prkno cihlami a postavite

se na ngj, které se prohne vic? &

Je oblouk polovina kruZnice?

Neni. Byt si to tak v idedlu vSude malujeme

a na ciferniku ukazujeme co, kde a kdy udélat,

oblouk je docela nepravidelné zahnuta

krivka. Do tii hodin je nejkulatéjsi, ale hned za

treti se v disledku narGstu reakce od snéhu

prudce uzavie. Vrchol oblouku je tedy tam, reakce

kde je nejvétsi tlak. Pri rychlé jizdé to bude od snéhu

hned za treti hodinou, pfi klidn&jsi treba
mezi tieti a Ctvrtou, pfi hodné pomalé i mezi
Ctvrtou a pétou, protoze kontrola rychlosti
otacenim nohou nam trva mnohem déle nez
pouhym prohnutim lyzi.

setrvacnost
Proc?
ProtozZe kdyz budete védét, kdy a kde oblouk gravitace
konci a jak to udélat, bude vam na sjezdovce v
stacit mnohem méné prostoru nez doposud.
Prestanete kontrolovat rychlost vyjizdénimdo  Ondiej Novak

protisvahu, kde kromé stretu s jinym lyzarem
hrozi, ze dalsi oblouk uz nepljde poradné
ani zacit, a zacnete treba pouzivat pro své
lyZzovéni néjaké delsi a mékci lyze, které jsou
na ovladani mnohem jednodussi. Protoze

Redaktor SNOW, instruktor
lyzovani a telemarku s dlouholetou
praxi v CR, Rakausku a Australii,
autor projektu Skiwithme.cz.




