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odstrediva sila
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SILNY

SILNICE!

Jak silni potfebujete byt na lyzovani? Jako silnice, nebo staci trochu miii?
A myslite se, Ze to dnes bude vic o kondici, nebo o fyzice?

o mnoha dalSich souvislostech. Lehka

sonda do fyziky nam trochu pomUze
poodkryt,jak to vlastné funguje” a zasadi
oblibena tvrzeni o odstfedivé a dostredivé
sile do lepsiho kontextu. To, ze na lyzovani
nepotrebujeme zadnou velkou silu pro
néjaké tlaceni do lyzi nebo do bot, uz davno
neni zadné tajemstvi. To, ze se nedd spor-
tovné lyZzovat bez néjaké solidni kondice, uz
jste asi také casem zjistili. Ale vzpéraci byt
na lyzovani rozhodné nemusite. Fyzika dnes
bude opét makat trochu za vas.

Bude to tak trochu o obojim, a jesté

Silu, neho silu?

Potfebujete pro lyzovani vic sily, nebo potre-
bujete vic sil? Cestinafsky ofisek miizeme
rovnou prehodit fyzikafi a télocvikari, ktefi
se na néj budou divat UplIné z jiného Uhlu

pohledu, nez jsou jednotné a mnozné ¢islo.
Ale hodit se ndm budou rady od obou z nich.
Pro lyzovani totiz potrebujeme vytvorit silu.
Lépe feceno - vytvorit podminky pro to, aby
néjaka sila vznikla a zacala na nds jako na
lyzare plsobit. K vytvoreni takovych podmi-
nek potfebujeme pohyb — musime byt tedy
pohybové zdatni. A kdyZz takova sila vznikne,
méli bychom se ji umét brénit, abychom jeji
potencial vyuZili co nejlépe.

Dostiediva sila

... je ta, ktera nas otaci. Pokud délame
zatacky, nase lyze i s nami lyzafi jedou po
kruznici. A dostrediva sila nés tlac¢i do jejiho
pomyslného stfedu, tedy nas vlastné otaci.
Abychom takovou silu vytvofili, musime
lyze nastavit po sméru naseho zamysleného
zatéceni. Jednoduse feceno - zahranit.

Pfi lyZovani ¢asto mluvime o potiebé
tlacit do lyZi a branit se odstredivé
sile, ktera nas tahne ven z oblouku

Dostrediva sila pGsobi pfimo do nasich

lyzi a v kombinaci s dal$imi silami vytvari
vyslednou reakci od snéhu, kterd ptsobi na
celé nase télo. Nasim ukolem je pak vytvofit
stejné velkou silu proti, aby jejich vzédjemné
plsobeni bylo vyrovnané. Vzhledem k tomu,
ze nejsilnéji budeme proti reakéni sile
plsobit tam, kde jsme pfipevnéni k lyzim,

a reakéni sila pasobi na jejich celou délku,
tak je vsude tam, kde proti nim neplsobime
my, zacne pretlacovat. Jednoduse - tam,
kde se proti reakci od snéhu miZzete pfimo
brénit, zGstavaji lyze bez deformace, naopak
tam, kde se branit nemuzete, se ohybaji,
tedy kromé zataceni navic zkracuji svij polo-
mér. Pamatujete, kolikrat jsme mluvili o tom,
Ze je potieba se zpevnit, v dolnich konceti-
nach iv trupu, jak byt odolni a rezistentni?
Ted uz vite proc.
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Doopravdy se ale snaZime celé télo
vyhalancovat proti reakci od snéhu
a branime se setrvacnosti

Odstrediva sila

... je sila fiktivni. Casto o ni mluvime, protoze
ji sami citime. V auté, na lyzich, na kole. Vzdy,
kdyz jedeme do zatdcky, mdme pocit, Ze nés
z ni néco vytahuje.V lyzovani vyplyva ze setr-
vacnosti naseho téla, respektive z tendence
brénit se jakékoliv zméné pohybu. Odstrediva
sila, kterou citime, je reakci na dostredivou
silu. Z naseho vlastniho pohledu ji citime,
coz ji ¢ini relevantni a skutecnou, z pohledu
vnéjsiho pozorovatele vsak zddna odstrediva
sila neexistuje. Sila, ktera opravdu otaci nase
lyZe a s nimi i nés, je dostrediva. Pokud ji
odstranite, tzn. zrusite zahranéni lyzi, zmizi

s ni i pocit odstiedivé sily a ke slovu prichazi
termin,,setrvac¢nost”. Predstavit si to muzete
snadno na retizkovém kolotoci. Kdyby nékdo
uprostied jeho otaceni prestrihl viechny
retizky, kam byste se sedackou letéli? Pokud

by existovala odstrediva sila, museli byste
letét zcela nepfirozené od stfedu kruznice po
primce ven. Vy viak mate néjakou setrvacnost
a smér vaseho letu bude tedy uplné jiny.

Cos tim?

Po takové komplikované prednasce se vzdy
dere na jazyk jedina otéazka:,Proc tohle
vsechno potrebuju védét?” Nepotiebu-

jete, ale se zakladni znalosti toho, co se pfi
lyzovéni opravdu déje, dokazete svoje télo
|épe pouzivat. Pokud tieba vite, ze néjaka sila
od snéhu tlaci do vasich lyzi, snazite se svoje
celé télo nastavit a vybalancovat tak, abyste
vytvorili stejné velkou,,protisilu” a ubranili

se ji. Tim sty¢nym bodem, kde se dvé takové
sily potkaji, jsou lyZe a na né se soustredite.
Branit se odstredivé sile, kterou sice citite, ale
v podstaté neexistuje, ¢asto vyvola nejenom

dostiedivi sila
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Patnacty rocnik serialu Skiwithme bude
o lyZovani. Stejné jako v uplynulych
14 roénicich. Dojde na fyziku, na telemark
i najednoduché tipy, které by se vam mohly
v priibéhu sezony hodit. A ten, kdo nerad Cte
aradsi sio lyZovani a telemarku popovida
mezi jizdami na lanovce, mize si s nami
prijet zalyZovat, nebo tfeba privézt svoje
potomky. VoIné terminy, planované akce, ale
také vSechny starsi clanky najdete na
www.skiwithme.cz.
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jiné pohyby, ale i jiné pokyny od vnéjsiho
pozorovatele. Treba vice se zalomit, tlacit
zadek vice ke svahu a podobné. Pokud ale
vite, ze existuje dostrediva sila, ktera spolu

s dalSimi vytvafi reakci od snéhu, tlaci do lyzi
a vy své télo proti ni co nejlépe nastavujete,
rychle si za¢nete uvédomovat, Ze zalomeni
nebo zadek na svahu jsou jen dlsledky
takového nastaveni. A vézte, Ze to co vznikne
prirozené, v disledku vypada na fotkach
mnohem Iépe nez to, o co jsme se ze viech sil
snazili. Pouzivejte silu, ne silu. €
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