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kdy neudelam oblouk

Dnes je ten den, kdy neudélam poradny oblouk. Nejde to. At délam cokoliv,
zkousim se pekelné soustredit, kazda zatacka stoji za starou backoru. Taky

se vam to déje?

A kdo iikd, Ze mu to vzdycky jde stejné,

a navic stejné dobre, ten keca taky.
Obcas jsou prosté dny, kdy to jde lip, a pak
dny, kdy to jde o poznani hif. Pro¢?

Kdo tvrdi, Ze umi lyZzovat v krusté, keca.

Prvni oblouk

Prvnim obloukem jsme letosni seridl zacinali
a budeme s nim zase i kondit. Staci totiz, kdyz
ho udélate Spatné, stejné jako na zacatku
sezony. Nebo si vyberete $patnou stranu.

Misto lepsi pravé strany jste den zacali doleva.

Na prvnim oblouku totiz zalezi UpIné stejné
na zacatku celé sezény, prvni nebo dvacaty
den lyzovani. Zvlast, kdyz na lyzich nesto-
jite denné jako ja a nemate pohyby natolik
automatizované. Do prvniho oblouku se vam
snadno nékdo priplete, musite ho udélat
jinam a na jinou stranu, ve druhém chytnete
Spatné urolbovany pruh a od tretiho se to

s vami veze. Ztratili jste totiz...

Rytmus

Sledujete v televizi zavody Svétového pohéru?
A vsimli jste si, jak ¢asto komentatofi fikaj,

ze zévodnik,vypadl z rytmu” nebo ,nemuize
znovu najit rytmus” a ztrdtu uz nedozene?
Néco na tom bude. Zavodnik by pritom

z rytmu vibec vypadnout nemél, kdyz mu
trat urcuji branky, ale kdyz je u jedné branky
pozdé, tézko bude u druhé vcas a najednou
jsou vsechny jeho oblouky takové kostrbaté,
jeté nadvakrat a plné vynucenych pohybl,
kterymi se snazi ten rytmus dohnat. Ale

honit rytmus je jesté horsi nez honit bycha.

To je Casto lepsi jit domi a délat néco jiného.
Protoze zavodnik, pokud rytmus neztratil
Uplné, ma pred sebou jesté druhé kolo a tam
mUze zacit od znovu. My méme téch kol pred
sebou neomezené, staci vzdy jen vyjet viekem
nahoru a dat si dalsi pokus! Jenze realita
naseho rekreac¢niho lyZzovani je takova, ze
kdyz jednou vstanete (nebo zatocite) Spatnou
nohou, uz se to s vami potahne az do vecera.

Spatnou nohou

Nékdy uplné staci, Ze prijdete na kopec ve
Spatné naladé. Vstali jste Spatnou nohou, néco
Vas po ranu vytocilo, dévcata se tieba trefi do
své periody, ktera ovliviuje i vykony vrcholo-
vych sportovkyn. Téch diivodd bychom mohli
vyjmenovat stovky, ale vsechny maji spole¢né
jedno: ztratu soustredéni. Pokud nemdate dosta-
tecné automatizované pohyby, nezbyva nez
se alespon trochu soustredit. V bézném zivoté
jsme uz mnoho riznych soustredéni nahradili
technologickou automatizaci. V auté za nas
fadi automaticka prevodovka, kavu nam rano
sam a spravné namele kdvovar, ale vlastni télo
a jeho pohyby jesté uplné obelhat nelze.

Nediivéra

S prvnimi Spatnymi oblouky se smifime.
Méme prece druhé kolo na opravu. Ale ani

to se nepodafi a pak prichazi nedtvéra ve
vlastni schopnosti i dovednosti. Z nedlvéry
se casto vyklube strach, nékdy pomalu, ale
nékdy naopak docela rychle a k tomu staci
horsi viditelnost nebo povrch a v ten den uz si
prosté nezalyzujete. Nebo alesporni ne tak, jak
jste zvykli a jak byste sami chtéli.



Neni kazdy den posviceni

Tuhle chytrou vétu uz fikaly nase prababicky
a my ji casto opakujeme, aniz bychom znali
jeji pravy vyznam. To, Ze se nam kazdy den
nedatii zatacky na lyzich tak, jak bychom
chtéli a jak tfeba nejlépe umime, neni nic
neobvyklého. Pokud si myslite, Ze se to déje
jen vam, a experttim, zavodnikiim nebo
instruktorm nikdy, jste na velkém omylu.
Stojim na lyzich kazdy den a kazdy rok se pfi
jejich pocitani dostavam az ke stoosmdesati.
To uz je docela dost na to, aby to ¢lovék délal
porad stejné a se zavazanyma ocima. A ono
to tak vlastné je, ale jen do urcité rychlosti.
Dokud jezdim pomalejsi oblouky a lyze vice

nejdelsi osvétlend
sjezdovka na Moravé
(1250 m)

moderni aredl
nejen pro rodiny
s detmi

otacim, nez hranim, rozdil mezi Spatnym

a dobrym dnem neni. S rychlosti se to ale
méni a nékdy je prosté den, kdy neudélate
poradny oblouk, ani kdyby vam dali na nohy
ty nejlepsi a nejostrejsi lyze pod sluncem. To,
Ze neni posviceni, jesté neznamena, ze vase
lyZzovani stoji za starou backoru. Je to realita,
kterou musite pfijmout s lehkosti Alberta
Tomby a eleganci Ingemara Stenmarka

a nenechat se rozhodit. Stava se to i tém nej-
lepsim. Rozdil mezi vami a nimi je jen v tom,
Ze oni si s tim uz hlavu nelamou. Tak budte po
zbytek sezény taky nejlepsi a pfisti rok se do
toho zase spole¢né opfeme! &

WY
SOITHME !

Ctrnacty rocnik serialu Skiwithme bude
o0 v§em, co mi pfijde na mysl. Po tfinacti
letech uZ se témata hledaji Spatné, ale o to
je to vétsi zabava. Urcité letos dojde na
telemark, o kterém jsem nepsal uz nékolik
let, ale také na jednoduché tipy, které by
se vam mohly v pribéhu sezény hodit.
Aten, kdo nerad ¢te a radsi si o lyZovani
a telemarku popovida mezi jizdami na
lanovce, mlzZe si se mnou prijet zalyZovat
nebo tfeba privézt svoje potomky. Volné
terminy, planované akce, ale take starsi
¢lanky najdete na www.skiwithme.cz.
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