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Prvni zatacku mame za sebou. Neho
alespoii ja. Touhle dobou sedim

v tidoli kousek pod ledovcem, odpo-
¢ivam po prvnim lyZovani a promi-
tam si svoje prvni dnesni oblouky

a premyslim i o téch druhych, na
které dnes takeé doslo.

¢asti. S prvnimi zatdckami jsem pomalu
otukaval kopec, objevoval vse, co se
pres léto zapomnélo, a hledal rovnovahu. Po
nékolika jizdach jsem se osmélil i k rychlej-
$im carvingovym obloukdm, ale podvédomy
strach ze Spatné viditelnosti kombinované
s vyssi rychlosti mé vzdy rychle vratil zpatky
na zem. | kdyz jsem léto stravil na kole
a pohyboval se z kopce casto rychlosti,
kterd mi pfipadala vysoka (a potvrzoval to
i tachometr), rychlost na lyzich je s ni stale
nesrovnatelnd. Je paradoxni, ze pfipadny
pad na kole na tvrdou podlozku, ktera na

Den se totiz pfirozené rozdélil na dvé

rozdil od snéhu vyvola velké tfeni a s nim
nepékné odreniny na téle chrdnéném jen
tenkym dresem, v nas budi mnohem mensi
strach nez pad na lyzich, kde jsme obleceni
do nékolika vrstev a chranéni nejrlizné;jsimi
doplriky od hlavy az k paté.

Rychlost

Prdmérni lyzafi se pohybuji rychlosti

30-50 km/h, sportovni nezavodnici atakuji

i osmdesatku. Ale rychlost k lyzovani pati
aje to jeden z dGvodd, proc se lyzovani tak
radi vénujeme. Trocha relativné bezpecného
adrenalinu neuskodi a uz pfi prvnim lyZzovani

W

mate i pres podvédomy strach potiebu
zkouset, zda by to neslo zase o kousek rychleji.
Postupné privykate znamym pohybim,
terénu, a strach najednou stfida odvaha.

A pravé o tom, jak se k rychlosti a odvaze pro-
pracovat postupné, bude muj dnesni text.

Tak trochu carving

Tak trochu po hrané, tak trochu smykem. Tak
trochu opatrna taktika, ktera se hodi na zacatku
sezbny, ale také vyspéla technika, které se

v expertnim lyzovani fika pivoting.,Pivoting
oznacuje techniku, kdy lyzaf rotuje lyze kolem
své osy bez vyrazného pohybu vpred. Cilem je



ROZDIL MEZI SMYKANIM LYZI
V NAJEZDU A REZANIM VE VYJEZDU

JE ZRETELNY. 9%

rychle zménit smér jizdy, aniz by doslo k vel-
kému prenosu hmotnosti na hrany lyzi, coz je
rozdil oproti tradi¢nimu carvingu, kde se hrany
lyZi zaryji do snéhu a vykrajuji oblouk. Pivoting
se Casto pouziva v tésnych zatackach, na prud-
kych svazich nebo ve slozitych podminkach,
kde je potreba rychla kontrola nad smérem
pohybu. Tento pohyb zahrnuje rotaci lyzi

z bokl nebo nohou, pficemz lyzaf musi dobie
zvladat rovnovédhu a hmotnostni rozlozenti,
aby nedoslo k nekontrolovanému skluzu,” fika
k tématu trochu kostrbaté uméld inteligence,
a ma tentokrat i docela pravdu.

Jak na to?

Strach ndm na zacatku sezény nedovoli
uzivat si plnohodnotné carvingové oblouky.
A kdyz, tak jen na velmi mirné sjezdovce, kde
rychlost nijak zavratné nestoupad a pro pro-
hnuti lyzi a zkradceni poloméru neni potieba
velkého Usili. Ale staci trochu strméjsi, tmavé
modra” a vsechno je najednou jinak. Snazime
se zahajovat vsechny oblouky pékné cisté

po hranég, ale také je pak v druhé poloviné
strhavame do smyku, abychom zase trochu
zpomalili. Prvni polovina oblouku (na cifer-
niku hodin od 12 do 3) je totiz ta, kde rychlost
stoupd. Jedeme totiz dold z kopce. V druhé
poloviné naopak jedeme uz proti kopci a pro-
hnuté lyze zkracuji polomér, tedy zpomaluiji.
Reseni je tedy potfeba pfesunout ze druhé do
prvni poloviny oblouku a tu si trochu zkratit

a zjednodusit. Lyze muzete do kritickych tii
hodin,napivotovat’, cesky nasmérovat nebo
nasunout. Pfi zahdjeni nové zatacky zkuste
lyze misto zahranéni naopak otacet pohybem
nohou proti klidnému trupu. Trup vlastné
sleduje smér nového oblouku, jako byste

ho jeli po hrané - tedy pékné kulaté. Nohy,
respektive lyze si ale cestu do tfi hodin na
ciferniku zkracuji aktivnim otacenim - ek-
néme smykem. Ve tfi hodiny, nebo tfeba uz
ve dvé anebo také ve Ctyii (zdlezi na tom, kam
az nechéte lyze doklouzat a kam je chcete
presné nasmérovat), uvolnite tenzi v horni
poloviné téla a nasmérujete ho zpatky za
lyZzemi. Ty se zdrovert mnohem vice zahrani,
zacnou se prohybat a vyrezavat druhou cast
oblouku pékné cisté po hrané.

Je pivoting pro sraby?

Mohlo by se zdat, ze taktika,na zacatku si to
trochu pribrzdim a pak to tam poslu” je tak
trochu pro ty, co se boji. Na zacatku sezény
moznd ano. PomUze nam prekonat pocatecni
strach z rychlosti v ndjezdech do oblouk,

ale také ziskat néjaky ten cas, nez se vsechny
zazité pohyby obnovi a zautomatizuji. Navic
stfidani otacenfi a hranéni je vyborny dril,
ktery nam na zacatku zimy rychle rozsifi
spektrum dovednosti a pomUze ziskat jistotu
pro ovladani lyzi. V prabéhu zimy ale pivoting
pouzijeme tfeba na hodné strmych sjezdov-
kéch, kde nam strach brani zahajit oblouk
Cisté po hranach Uplné stejné, jako na zacatku
zimy na mnohem mirnégjsich sjezdovkach.
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Ctrnacty roénik serialu Skiwithme bude
o v§em, co mi pfijde na mysl. Po tfinacti
letech uZ se témata hledaji Spatné, ale o to
je to vetSi zabava. Urcité letos dojde na
telemark, o kterém jsem nepsal uz nékolik
let, ale také na jednoduché tipy, které by
se vam mohly v pribéhu sezény hodit.
Aten, kdo nerad ¢te a radsi si o lyZovani
a telemarku popovida mezi jizdami na
lanovce, mUZe si se mnou prijet zalyZovat,
nebo tfeba privézt svoje potomky. Volné
terminy, planované akce, ale take starsi
¢lanky najdete na www.skiwithme.cz.
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A opravdu si pfibrzdim?

Pokud by se vam zdalo, Ze si v prvni ¢asti
oblouku aktivnim otdc¢enim nohou do
nového sméru pribrzdite, jste vedle. Pivo-
tovani je nasmérovani. Vlastné se naopak
snazite rychleji pfekonat tu ¢ast oblouku, kde
to nabird rychlost. Sportovni lyZar ve volné
jizdé tak fesi svoje obavy z rychlosti v ndjezdu
do zatacky, ale zavodnik v brankach pfilis
uzavienou trat vyty¢enou brankami, do které
by se standardnim nédjezdem po hranach jen
tézko vesel. Vidéli jste Uvodni obfak Svéto-
vého pohdéru v Soldenu? Vice nez polovinu
branek tam jedou zévodnici pravé takhle.
Sjezdovka je velmi prudka, zavodni lyze malo
vykrojené a branky hodné zaviené. Kdyz tam
vidite zadvodniky trénovat jen tak volné, bez
branek, jezdi ¢isté po hrané celé oblouky. My
obycejni lyzali je tam mizeme jezdit taky. Ale
pravdépodobné na to budeme potiebovat
celou Sitku sjezdovky. Tak co si vytycit takovy
vlastni obrak, vyhradit si tfeba tfi pruhy od
rolby a snazit se na né vmacknout rychlymi
sportovnimi oblouky? Kdyz vdm to na té
nejprudsi ¢asti nepujde cisté, zkuste trochu
pivotovat. Kdyz to udélate rychle, nikdo si
toho ani poradné nevsimne. A kdyby jo,
vypada to stejné hodné efektné! €
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