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HNete
ESP!

-

Kolem éeho?

ak a proc¢ vlastné zatac¢ime, jsme

v tomto seridlu rozebrali jiz mno-

hokrat. Nemusime se Uplné nofit

do hlubin fyziky, dnes ndm naopak
UplIné postaci jednoduché kruzitko a nékolik
pokust na lyzich. Kruzitko ma vzdy hrot, ktery
je zapichnuty do podlozky, zatimco jeho
druhd ¢ast se kolem néj otaci a kresli kruznici.
Podobné si to mlizeme predstavit i pfi
lyzovéni. Kdyz pojedete v pluhu, hrot kruzitka
vam bude tvorit vysunuta patka vnitini lyze,
vnéjsi lyze se kolem ni bude otacet. Zkusit si
to mUzete i pii jizdé po jedné lyzi. Vnitini je
zvednuta, na vnéjsi se snazite zatocit. Pokud
si ale nevytvofite hrot z paty nebo 3picky
vnitini lyZe, nebo alespon z vnitini hilky,
bude zataceni pouze na vnéjsi lyzi velmi
obtizné. Na podobném principu nakonec fun-
guje i volant v auté. Kdyz jim tocite doprava,
prava ruka spise nechava volant prokluzovat
v dlani a z(stava na misté, zatimco leva ruka
je ta dominantni, kterd volantem opravdu
otddi. Tocit s ni stejné jako s levou by pro télo
bylo nepfirozené, tocit s ni do protisméru by
brénilo otaceni volantu.

Blizi se zima, silnice budou
klouzat a asistencni systémy

v nasich autech si konecné
pfijdou na sveé. Princip ESP,
ktergm jsou vSechna soucasna
auta vybavena povinng, ale
muzeme v rliznych podobach
pouzit i my. Samozfejme pfi
lyzovani.

Jak funguje ESP?

ESP je elektronicky systém, ktery neustéle
vyhodnocuje skute¢né chovani vozidla oproti
idedlu, ktery je dan jeho rychlosti a nastave-
nim volantu. Kdyz jde auto do smyku, pfibrzdi
jedno z prednich ¢i zadnich kol na napravé

a uvede ho zpét do pivodniho sméru.

V nasem pfipadé, kdy je lyzaf spiSe nedo-
tacivy a vnéjsi sily ho budou se vzristajici
rychlosti vytahovat z oblouku, budeme brzdit
vnitini zadni kolo. To ndm bude simulovat
vnitini hdlka.

Celé je to o treni

Princip ESP neni nic jiného nez tieni. Pokud se
rozjedete rovné doll z kopce a budete chtit
zatocit, mate mnoho zpUlsobd, jak to udélat.
Jednim z nich je tfeba zatlaceni hrotu vnitini
hilky do snéhu. Vznikne tak tfeni a lyzar,

aniz by zacal hranit nebo zatézovat lyze, se
zacne otacet. Pamatujete si obrazky prvnich
prakopnikd lyzovani s jednou holi? Technika
zataceni i material byly v té dobé nedokonalé
a pouziti jedné hole uvnitf oblouku jako
bodu otéceni bylo zcela typické. My na to ale
pujdeme trochu jinak.
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DODAVATEL VYBAVENI

Devaty ro¢nik serialu Skiwithme vam v péti
dilech pfinese nékolik uzite¢nych rad, jak
samostatné trénovat a vylepSovat svoje
lyzovani. Pokusim se zodpovédét vase
tasté dotazy a ukazat vam funkeni tech-
niku lyzovanii na fotografiich, které serial
jiz tradi¢né provazi. A kdo chce védét vic,
muze si se mnou pfijet zalyzovat.

VolIné terminy i planované akce najdete na:

>

www.skiwithme.cz

Ondrej Novak

Zastupce $éfredaktora SNOW,
instruktor lyzovani a telemarku
s dlouholetou praxiv CR,
Rakousku a Australii, autor
projektu Skiwithme.cz.

Hilky kdy a kde?

Kdyz si budete prohlizet fotografie a videa
dobrych lyzar(, uvidite, Ze ruce a hole méni
Casto svoji polohu. Je to zejména v zavislosti
na rychlosti, ktera vyzaduje jiné balancovéni
celého téla, ale poskytuje lyzafi také jinou
dynamiku pohybd. Ruce pevné pred télem
jsou vétsinovou radou, nikoliv viak tou nej-
lepsi. Podivejte se tfeba na fotografie v pluhu,
kde jsou moje ruce velmi statické, a porov-
nejte je s dalsimi fotografiemi z rychlé jizdy.
Je evidentni, Ze poloha rukou se méni.Vsude
je viak k vidéni spole¢ny jmenovatel. ESP.
Hrot vnitini hllky je témérF vzdy v kontaktu se
snéhem.



Jak nato?

Vlyzkousejte si praci s vnitini hllkou. Nejprve
zkuste jen tak volné lyZzovat, pomalu i rychle,
smykané oblouky i carvingové a vsimejte si,
zda se vam v zavislosti na rychlosti ruce uvol-
néné pohybuji a co déla vnitini hilka. A pak
se na ni mdzete zaméfit cilené. Zkuste udrzet
hrot vnitini hulky cilené na snéhu, zejména

v prvni ¢asti oblouku. Pfi ndjezdu kontakt
hulky se snéhem pomahd rovnovaze, ale
zaroven vytvaii jemné tieni, kolem kterého se
celd soustava lyzare otaci. O halku se urcité
neopirejte, zatiZili byste tak i vnitini lyzi a to
nechceme. Staci jen nechat jeji hrot klouzat
po snéhu. Ve vyjezdu z oblouku naopak
hadlku jemnym pohybem zapésti uvolnujte

a treni omezuijte, az ho nakonec zrusite Gplné.
Oblouk je skoro hotovy a vy uz bod otaceni
nepotiebujete. Budete prece zase zatacet na
druhou stranu.

Nakonec

Treni vytvorené vnitini hilkou urcité
neni tim hlavnim mechanismem, diky
kterému by moderni lyzaf zatacel. Od dob
nasich predkd s jednou holi a lyzemi bez hran
i vykrojeni jsme prece jenom usli velky kus
cesty. Je to spi$ zajimavy prvek, kterého se
dobii lyzafi dopoustéji zcela nepokryté i auto-
maticky. Horsim lyzaifim muize pomoct nejen
v uvolnéni ztuhlych rukou, ale i ve spravné
trajektorii pohybu a vnimani oblouku jako
plkruhu. S pevnym bodem, kolem kterého
se otacime. ©
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